Dzisiaj porozmawiamy sobie troszke o emocjach, ktore towarzyszg zarbwno Wam jak i
dorostym. Kazdy ma prawo si¢ ztosci¢, by¢ wesoly, smutny, czy zdziwiony, kazdy moze si¢
cieszy¢, czu¢ rados¢ ale rowniez czego$ si¢ ba¢ — wowczas odczuwamy strach.

Emocje zazwyczaj s3 widoczne na naszej twarzy.... dlatego na poczatek usigdzcie sobie
naprzeciwko waszej mamy/ taty lub rodzenstwa i pobawcie si¢ w zabawe:

- “Lustro emocji“ - Na poczatek mama robi minke jak jest szczesliwa, a Ty probujesz
nasladowac; mama robi minke jak jest zla, a Ty probujesz zgadna¢ jaka emocja maluje si¢ na
twarzy mamy, nastepuje zamiana rol .

Proponuj¢ Wam zabawe jezykowa oraz dwie karty pracy.
- “Uléz zdanie z tym stowem*. Ponizej znajdziecie obrazki przedstawiajace ludzi w roznym
nastroju 1 wieku. Waszym zadaniem jest wybranie kilku oséb 1 utozenie zdania, w ktérym

uzyjecie nazwy nastroju widocznego u osoby na obrazku np. Pani jest smutna, bo zgubita
parasol. Starszy pan jest szczesliwy, bo zobaczyt swojego psa. Sprobujcie ....
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POEACZ TWARZE DZIECT 7 ODPOWIEDNIMI EMOTIKONAML.
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Emocje negatywne otocz CZERWONA kredkq
a pozytywne ZIELONA




