Praca zdalna 3.12 gr V
Drodzy rodzice i dzieci

Juz za chwilg 6 grudnia przygotuj z dzieckiem poczgstunek dla sw. Mikotaja i jego
reniferow. Opowiedz dziecku histori¢ prawdziwego Swigtego Mikolaja, a takze wyjasnij,
skad wzieta si¢ ta tradycja.

Skad sie wzial Swiety Mikolaj — kim byl biskup z Miry

Historyczny §w. Mikotaj, pierwowzor dzisiejszego bohatera Bozego Narodzenia, urodzit si¢
w Patras, na terenie dzisiejszej Turcji, ok. 270 roku w zamoznej rodzinie. Znany byt z
wrazliwosci na ludzkg krzywde, zwlaszcza materialng. Po Smierci rodzicow szczodrze
obdarowywat potrzebujacych, wykorzystujac rodzinny majatek. Robil to zawsze w sposob
uniemozliwiajgcy odkrycie darczyncy. Zostat biskupem miasta Mira i z powodu pelionej
funkcji w tradycji znany jest jego wizerunek z charakterystyczng mitrg i pastoratem.
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Ze $w. Mikotajem wigze si¢ wiele legend o anonimowym obdarowywaniu potrzebujacych.
Jedna z nich méwi o biednym sasiedzie, ktory z braku $rodkow na utrzymanie postanowit
sprzedac trzy cérki do domu publicznego. Mikotaj, chcac odkupi¢ dziewczeta, wrzucit przez
komin trzy sakiewki z pieniedzmi. Te wpadly do suszacych si¢ przy kominie skarpet — stad
tradycja wkladania prezentéw do ozdobnych skarpetek.



Skad sie wzial czerwony stroj Swietego Mikolaja?

Kazde dziecko zapytane, jak wyglada Mikotaj, z pewnos$cig odpowie, ze to grubszy starszy
pan z siwg broda, obowigzkowo ubrany w czerwony strdj, ktory na gtowie ma czapke z
pomponem. Ale skad si¢ wzial taki wizerunek, skoro prawdziwy Mikotaj byl biskupem i
jeszcze do poczatku XIX wieku Swietego Mikotaja przedstawiano w tradycyjnym biskupim
stroju. Bardzo ciekawy jest fakt, ze obecny wizerunek Mikotaja zawdzigczamy... kampaniom
reklamowym Coca-Coli.
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W roku 1823 Clement Clarke Moore napisat wiersz pt. ,,A Visit from St. Nicholas" (,,Wizyta
Swietego Mikotaja”), w ktérym $w. Mikotaj — elf przybywa saniami zaprzezonymi w renifery
z bieguna pdétnocnego. Natomiast 1 stycznia 1881 w Harper’s Weekly Thomas Nast
opublikowal ilustracje, na ktorej Sw. Mikotaj, wygladajacy jak cztowiek, rozdaje prezenty
zotnierzom biorgcym udziat w wojnie secesyjnej. To prawdopodobnie pierwsze
przedstawienie $wigtego z charakterystyczna, elfig czapka zamiast mitry.

Kostium Mikotaja sktadajacy si¢ ze spodni i ptaszcza wykonczonych biatym materiatem, a
takze czapki z pomponem zostat jednak spopularyzowany dzigki reklamom Coca-Coli.
Wizerunek, ktory dzi$ najbardziej kojarzy nam si¢ z Mikotajem, stworzyt dla Coca-Coli
amerykanski ilustrator, Huddon Sundblom, w 1931 roku. Ta $§wiateczna reklama $wietnie si¢
przyjeta na catym $wiecie, jednoczes$nie wypierajac tradycyjny wizerunek Mikotaja.

Przygotuj dziecko do wizyty Mikolaja?

Czekanie na $wigta byloby o wiele trudniejsze, gdyby nie to, ze po drodze s3 mikolajki.
Warto zadba¢, by nie kojarzyly si¢ maluchom wytacznie z prezentem pod poduszka lub w
bucie. Jak? Mozna nauczy¢ dziecko, Ze czas §wiateczny, to tez czas dawania. Jesli jest juz
gotowe na wizyte $w. Mikotaja, namawiamy do przygotowania wieczorem poczestunku dla
Swietego Mikolaja i jego reniferéw. Mozna roztozy¢ na talerzyku ciasteczka, nala¢ do kubka



https://mamotoja.pl/wizyta-mikolaja-w-domu-kiedy-dziecko-jest-gotowe,problemy-wychowawcze-przedszkolak-artykul,21697,r1p1.html

mleko, dotozy¢ marchewke... Tace trzeba zostawi¢ przy t6zku (jesli u was w domu §w.
Mikotaj chowa podarunki pod poduszke) albo pod szafa, gdzie czekajg buty (tam czasem tez
Mikotaj co$ zostawia), albo tam, gdzie wieszacie skarpety na prezenty. W nocy trzeba
pamigta¢ o wypiciu mleka i nakruszeniu. A rano rados¢ dziecka, ktére zobaczy, ze w nocy
byli goscie, bedzie wielka!
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Zabawa Piraci z Karaibéw

To jedna z ulubionych zabaw dla dzieci.

Rodzice rysujag mape mieszkania i oznaczajg w nim miejsce, gdzie znajduje si¢ skarb, ktory
wczesniej schowali. Skarbem moze by¢ drobny upominek, ulubiona stodycz, lub po prostu
przedmiot z domu, ktory dzieci muszg znalez¢.

Odrobina tajemnicy i mndostwo magii - podarujmy to naszym pociechom.

Uwaga: to réwniez niezta frajda dla rodzicow :).



