
Praca zdalna Grupa V wtorek 30.11.2021 

1. Na dobry początek dnia -  Gimnastyka na wesoło 

https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8 

 

2. Poznanie cyfrowego zapisu cyfry 0. Zwróć uwagę na kierunek pisania, następnie 

samodzielnie spróbuj napisać paluszkiem liczbę w powietrzu i na dywanie. 

 

 

        3. Dokończ i pokoloruj. 

 

 

         

https://www.youtube.com/watch?v=4T9mvzAZhD8


 

4.  Znajdź i pokoloruj komórki z cyfrą zero. 

 

 

 

 

 

      

    5.      Ułóż z makaronów, guzików, wstążki, drucików lub innych przedmiotów cyfrę 0     

(oczywiście pamiętamy, że nie wkładamy drobnych przedmiotów do buzi).                       

Możecie też ułożyć wcześniej poznane cyfry 1, 2, 3, 4, 5 



6. Połącz z liczbą 0 te obrazki, na których jest 0 dzieci.

 

 

 

 

7. Ćwiczenia oddechowe -przykłady 

• Zdmuchiwanie lekkiego przedmiotu z ręki lub ze stołu, np. plastykowej piłeczki 

• Dmuchanie na wiatraczki, chorągiewki, chusteczkę higieniczną. 

• Puszczanie baniek mydlanych. 

• Dmuchanie na papierowy grzebień tak, aby drgały wszystkie „ząbki”. 

• Dmuchanie w trąbkę zwiniętą z dłoni. 

 

 

 



8.  Policz ile jest elementów w kołach i zapisz właściwą cyfrę . 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 



9. Wykonaj kartę pracy. 

 

 



10. Piosenka w podskokach https://www.youtube.com/watch?v=hlRRowoovIc 

 

https://www.youtube.com/watch?v=hlRRowoovIc

